
Kursbeschrieb
Schauspielende anzuleiten ist eine zentrale Aufgabe als 
Regieführende – vom Einstieg in die Probearbeit bis hin 
zur Premiere. Es gibt verschiedene Wege, welche zum Ziel 
führen können. Lerne verschiedene Ansätze kennen, um 
Spielende wirkungsvoll zu unterstützen bei der Rollen-
findung, in ihrer Präsenz und im szenischen Zusammen-
spiel.

• Wie wird Bühnenspiel lebendig und authentisch?
• Welche Form von Warm Up ist sinnvoll? 
• Wie kommt die Stimme der Spielenden zum Klin-

gen?
• Was braucht es für ein deutliches und lautes Spre-

chen? 
• Wie kann die emotionale und körperliche Aus-

drucksfähigkeit gefördert werden? 
• Was bedeutet ein gutes Zusammenspiel? 
• Mit welcher Haltung begegne ich Schwierigkeiten? 
• Wie gebe ich Feedback?
• Was fördert eine konstruktive Zusammenarbeit?

Die Teilnehmenden können ihre Fragen einbringen 
und Texte und Szenen zur gemeinsamen Bearbeitung 
vorschlagen. Es ist ein Kurs mit viel praktischem Tun: 
Ausprobieren, Fragen stellen, Lösungen suchen, weiter-
entwickeln und sich erfreuen an den vielfältigen Möglich-
keiten des Theaters.

Kursleitung    Käthi Vögeli
Regisseurin, Theaterpädagogin und Coach für Körper-
sprache, Stimme, Auftritt.
Theaterausbildung J. Lecoq in Paris. Weiterbildungen u.a. 
in Regie, Stimme und verschiedenen Theatermethoden. 

Zu ihrem Wirken gehören Inszenierungen mit Amateur-
gruppen und professionellen Ensembles, theaterpädago-
gische Projekte und Lehrtätigkeit für Theater. Sie leitet 
Kurse und gibt Coachings für Körpersprache, Stimme, 
Auftritt. 2017 erhielt sie einen Anerkennungspreis Thea-
ter der Stadt Olten und 2019 den Kulturpreis Theater des 
Kantons Solothurn. 
Infos: kaethi-voegeli.ch

1 verlängertes WE 21. bis 23. November 2025
   
   Freitag 19.00 bis 22.00 Uhr
   Samstag 9.00 bis 19.00 Uhr
   Sonntag 9.30 bis 16.30 Uhr

Kurs Nr. 2109
Schauspielende anleiten
Zielpublikum: Ob neu oder erfahren im Regie führen – alle sind willkommen

theaterkurse ZSV 2025 – in memoriam Zälli Beeler, künstlerischer Leiter ZSV † 2024

regie
Kursort    3400 Burgdorf   
   RAKplus.Esskultur 
   von Gourmet Kitchen
   Schlossgässli 14

Kurskosten Mitglieder 495.— inkl. Verpflegung
 Nichtmitglieder 555.— inkl. Verpflegung

Übernachtungen müssen selber organisiert werden.
 
Anmeldeschluss  19. Oktober 2025 

Kursbegleitung  Uschi Liechti
   amathea.ch

«Rente gut, alles gut»
Inszenierung Zälli Beeler

Theatergesellschaft Triengen, 2024
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